@vAro ooV piong: IIAnpoeopics yra Tov ypriot

Trimbow 88 pikpoypoppaplo/5 pkpoypoppdapLle/9 pikpoypoppudpLo. KOvig yio 16von
dumpomovikn Pekiopedalovn/ddpikr| OVHOPIKT OPUOTEPOAN/YAVKOTUPPOVIO

AP aoTE TPOGEKTIKA OLOKAN PO TO QVAAO 0ONYLOV YP1ONGS TPV UPYIGETE VA YPNCLUOTOLEITE AVTO

70 Qappoxo, H16TL TEPLAUPPEVEL oNUOVTIKEG TANPOPOPiES VIO TOC.

- DvraEte avtd To EOARO 0dN YDV Yprions. Towg ypelactel va to dwfdcete Eava.

- Edv éxete mepartépw amopieg, pOTNGTE TOV Y1OTPO 1] TOV PAPHAKOTOLO GOG.

- H ocvvtayn v avtd 1o edappoko xopnynnke amokAeloTiKd yio oag. Agv TPEMEL VoL SDGETE TO
0apuoko og GAlove. Mmopel va Toug mpoKarésel PAAPT, oo Kot OTOV TO GUUTTOUATO TG
ac0éveldg Tovg eivar 1010 pe ta S1Kd oG,

- Ed&v mapotnpricete Kamoo avemBOUnTn evépyela, EVIUEPMDOTE TOV YATPO 1] TOV POPLAKOTOLO
c0g. Avtd 1oyvet kot yuo KGO mbovi avemBOUNTN EVEPYELD TTOV OEV OVAPEPETOL GTO TAPOV
@OALO 0OMY1DV Yprione. BAEre mapdypago 4.

T epLéyeL 10 Tapov GUAAO 00N YLOV:

T1 gtvon To Trimbow kot o iva 1 ypron Tov

T mpénet va yvopilete npv ypnoponomoete to Trimbow
[a¢ va ypnoporomoete to Trimbow

[MBavég avemBounteg evépyeteg

[dg va puidcoete To Trimbow

[epreydpeva g cvokevaciog Kot Aoég TANpopopieg

ISR

1. Tu givan To Trimbow kot wowa givar 1 yp1o61 TOL

To Trimbow givat @APLAKO Yo Tr SIEVKOALVGT] TG CVOTVONG TOV TEPIEXEL TIG TPELG OPACTIKEG OVGIES:
o dutpomiovikn Pekiopedalovn,

o SWPIKN POVUAPIKT POPUOTEPOAT| Kol

o YALVKOTTLUPPOVIO.

H dupomovikn Pexiopebalovn avikel og o opdda eapudKmy Tov ovopdloviol KOPTIKOGTEPOELDN|
T0L OTToi{0L OPOLV Y10 TN UEIMGT TOL OLNUATOC Kol TOV £PEOIGLOD GTOVE TVEVUOVEG GO,

H @oppotepdin Kot 1o YALKOTLUPPOVIO EIval GAPLOKO TOV OVOUALOVTOL BPOoYYOdtoTOATIKG LOKPAS
dpdong. Apouv LE SLPOPETIKOVS TPOTOLS Y10 VO YOAOPDVOVY TOVG HVE GTOVG BEPAY®YOVS GOC,
BonBdvtag va avoiovy TEPIGGOTEPO Ol AEPAYDYOT KOl EXITPETOVTAS GOC VO AVUTVEETE TTLO EVKOAQ..

H taktikn Oepameia pe avtég o1 Tpelg OpaoTikég ovaisg Pondd oty avaKoLPIoT| Kot TPOANYT
CUUTTOUATOV OO SVGTVOLN, GLPTYLOG Kot Brixac o€ EVAAIKES 0oBEVEIC [IE XPOVIOL ATTOPPUKTIKT
nvevpovoradeia (XAID). To Trimbow pmopei va peiooet Tig mopo&hveelg (e£0poelg) Tov
cvpntopdtov e XAIL H XAIT sivotl po coPapn pokpoypovia vOGog 6TV 0ol o1 agpoymyol
QPAOGOVTOL KO 01 KOWEAIDEG EVTOC TV TVELUOVOV KOTOGTPEPOVTAL, 0OTYDVTOG G€ SVGKOAID, GTNV
CLVOTTVOT).

2. T péner va yvopilete mpy yprnowponomcete To Trimbow
Mnyv ypnoipononjoete 70 Trimbow
e mepintoon aAdepyiag ot durpomiovikn Bexhopedaldvn, T S1dPIKT POVUAPIKT POPLOTEPOAN

1/Ka1 To YAuKOTUPPOVIO 1| GE OTTO0ONTOTE GALO OO TOL GLGTATIKA GVTOL TOL PAPUAKOL (CVOPEPOVTUL
oTNV TAPAypapo 6).



IIposgidomou|oelg Kon TPoPLAGEELS
To Trimbow ypnoonoteitol ¢ Bepameios GLVTAPNONG YO TV ATOPPUKTIKT TVEVLOVOTADELL GOC.
Mnv xpNCULOTOCETE QVTO TO PAPLLOKO YL TNV AVTILETAOTIOT EVOS EAQVIKOD £TEIGOSI0V SVGTVOLAG 1)

GLPLYLLOV.

Edv n avanvon oac emdsvmbel

Edv avortdéete emdevovpevn S06mvola | cuptyprod (avamvon e EVov M0 GPLPTYLOTOGC), AUECHS
LETE TNV E1GTTVOT] TOV QAPUAKOL GG, GTANATIGTE TN (PNOT TG CLOKELT|G elomvong Trimbow Kot
YPTOCLOTOMOTE KATEVOEIOY TNV «AVOKOVPIGTIKI GUGKELY| EIGTIVON|G Gag tayeiog dpaong. Ilpénet va
EMKOIVMVNGETE LLE TOV YL0TPO G0¢ apécms. O yatpoc cog Bo aloAoyGEL TO GUUTTOUATE GOG KO,
gdv elvar amapaitnto, pnopet va anopacicel va Eekvioete dlaQopeTiky| Bepameia.

BA. emiong mapdypago 4, «[Tiavég avemBounteg evépyetecy.

Edv n mvevuovordbeid cac emdsvmbel

Edv ta copmtopatd cog emdevobovv 1 eival 6006KoA0 va gleyyBovv (w.y. eGv ypnouomoleite
EEXOPLOTY] «OVOKOVPIOTIKT» GLUCKELT] EIGTVONG O GLYVA) 1] €AV 1] KOVOKOVPLOTIKI GUGKELT
€10TIVON|G GOG Ogv PEATIOVEL TO GLUTTONATE GOC, EMoKEPDEiTE TOV Y10Tpd GOG apécms. H
TVELUOVOTIAOELD, GOG UTOPEL VO, ETOEIVMDVETOL KO O YLOTPOS GOG EVOEXETOL VO, TTPETEL VO,
GLVTAYOYPAPNCEL dl0popeTIKT Bepameia.

AnevQuvleite 61OV Y10Tpd 1 TOV QOPUOKOTOO GOC TPV ¥PNoonomcete to Trimbow:

o €4 €xete omoladNmOTE KapdlaKA TpofAnuata, 6nmg otndayyn (Kapdiakog Tovog, TOVog 6ToV
Odpoka), TPOCEATN Kapdlokn TPocsPoin (ELEpAyLLa TOL HLOKAPIIO), KOPOLHKT OVETAPKELL,
OTEVOGT] TOV OpTNPIOV YOP® amd TNV Kapdid cag (oTepoviaio kapdlokn vOG0c), VOGO TV
Kapdlokdv BoAPidwv oag 1) orolesdnmote GAAES avapaAies TNG Kapdlig 1 edv £xeTe (o TaONoM
YVOOTN G VIEPTPOPIKT OTOPPOKTIKY Hvokapdonddeia (eniong yvwoty wog HOCM, o
7whOnon 6oL 0 KAPSIKOG UG EivaL U1 PUGIOAOYIKOG).

. edv €xete doTapayE TOL KapdaKoL puOoD oag OTMS AKOVOVIOTH KAPOLOKT] GLYVOTNTA,
YPYOPO GUYUO N ailcOnua Todlpmy 1 av Exete evnuepmbet 6TL T0 kapdioypaenud cog (HKIY)
dev gival puG1OA0YIKO.

. €dv €xete OTEVOON TOV OPTNPLOV (ETIOTG YVOOTH MG APTNPLOCKANP®GN), £V £YETE DYNAN
apTNPLOKY TECT 1] €AV EYETE AVELPLGUE (U] PUGLOAOYIKT SLOYK®OGT) TOV TOLYMUOTOC ULULOPOPOL
ayyeiov).

o e €xete vepdpacTplo Bupeoeldn| adéva.

. € €yete younAd enineda kaiiov oto aipa (vrokoitopio). O cvvdvacudg tov Trimbow e

OPIGUEVO GALD PAPLLOKD Y10, TOVG TVEVIOVEG 1) PAPLAKO 0TS dLOLPNTIKA (PApLAKO TOV
KAVOUV TOV 0pYaVIGUO Va YGveL vePO, Yia. TN Bepameio KapdaKng vOGOL 1| VYNANG apTNpLloKig
mieong) Umopel va TPOKOAECEL OTOTOUN TTMGN 6TO0 EMinedo kKaAiov oto aiua. Erouévmg, o
YTpOG GOg pmopel vo OeAnoel va PETpd Ta eninedo KAAIOV 6TO aipo oag amd Kalpd G Kopo.

. € €xete omoladnmote TAOMNGN TOL NTOTOG 1] TV VEPPDV.

. gy &yete SoPnNn. Yyniéc 6061 opUOTEPOANG UITOPOVVY Vo avEncovy TN YAVKOLN Tov
aipotdg GOG Kol ETOUEVMG UTOPETL VO YPEIACTEL VOL KAVETE EMTAEOV AUOTOAOYIKEG EEETACEL YO
TOV €AEYYO0 TOV GOKYGPOV TOV AINATOS GOC OTAV apyilETE VO YPNCILOTOLEITE AVTO TO PAPUAKO,

Kol oo Kopd o€ Kopd katd T didpkela g Bepamneiog.

. €4V €xeTE OYKO TOV EXVEPPIOI®V (YVOOTO OG POIOYPOUOKDTTMU).



. €qv mpokertal va cog yopnyndei avaisnticd. Avaloya pe TOV TOTO TOV VOGO TIKOD, UTopel
va glval omopaitnTo Vo oTOUATHOETE T ¥p1on Tov Trimbow tovAdyiotov 12 dpeg mptv v

avaloOnoio.

o €Gv voPaiieote, N Exete Toté VITOPANOEL, g Bepameia yio pupatioon (tuberculosis, TB) 1
éxete Ompokikn AoipmEn.

. edv €xete Eva 0pBoAKO TPOPAN LA TTOL OVOUALETOL YAADK®OUO GTEVIG YOVIOG.

o €aqv €xete dSuokolia otnv obpMON.

. edv €xete o Aolpmén Tov 6TOUATOG 1| TOL ACLOD.

Ed&v kdmoto amd 1o mapandvem 16Y0EL 6TV TEPIMTOGCT GG, EVIILEPDGTE TOV YOTPO GO TPV
ypnoonomoete 1o Trimbow.

Edv éyete M eiyote 010 mopelBOV 0mo100NTOTE 10TPIKE TPOPANLLOTA 1] OTOIEGONTOTE AAAEPYIEG N EGV
dev glote PEParotl v umopeite va ypnoyorooete o Trimbow, amgvbuvieite atov yaTpd 1 TOov
(OPLOKOTOLO GOG TPV YPTCULOTOL|CETE T GUCKELT| ELGTVONG.

Edv ypnowomnoieite o1 to Trimbow

Edv ypnowonoteite to Trimbow 1 vymAéc 500E1g AAAWDV EIGTVEOUEVOV KOPTIKOGTEPOEIODV Y10,
TOPOTETAUEVEG TEPLOOOVG Kol Ppebeite o€ kaTdoTOOT AYYOVG (TT.). LETOPOPA GE VOGOKOUELD UETE 0d
aTOYN O, G TEPITT®MON coPapol TPAVUATIGHOD 1 TPV ATd YEPOLPYIKT eméuPaoct), propel va
YPEWCTEITE TEPICTOTEPO OO ALTO TO PAPUOKO. X TETOLN TEPIMTMOT, O YOTPOG GOG LITOPEl val
YPEWGTEL Vo vENGEL TN 000T) TOV KOPTIKOOTEPOELOMY GOC Y10, VO OVTIUETOTICETE TO Gyy0g Kot UTOpEl
VoL TO. GLVTAYOYPOUPNGEL MG JLoKIA 1) EVEGIULAL.

Emcowvmvhote e tov yatpod cag, ebv £xete BoAN Opacn 1 GALEG OTTIKEG O10TAPOYES.

Hoowd xon £pnpor
Mn yopmyeite to 0vtd T0 PAPUOKO GE TadLd Kot EPMPove NAKiag KAT® TV 18 eTdv.

Alra @appoxa ko Trimbow

Evnuepmote tov yiatpd 1| ToV opUaKOTOl0 6ag €6V maipvete, £xete mPOSOATO TAPEL 1] Lopel va
mwhpete GAAG QhpuoKo. Avto mephapupdvel papuroka Tapouota e To Trimbow Tov ¥PNGUYLOTOI0VVTOL
Yol TNV TIVELHOVIKT TTAON G GOC.

Optopéva pdppaka propet va av&noouvy Tig emdpdoels tov Trimbow Kot 0 y1oTpdg 6ag EVOEYOUEVOG
va Bginocel va oag Topakolovdel TpoceKTIKA €4V TaipveTe oVTA TaL PApUAKO (CVUTEPIAAUPAVOUEVOV
oplouévav eapudkmv yio, tov HIV: prrovafipn, koumisiotdrn).

MnyV %pNGLHOTONGETE AVTO TO PAPNAKO pE £va GApRoKo PriTa aTOKAELGTI] (YPT|CULOTOLEITAL Y10
) Oepameio opropuévav Kapdlokav TpofAnudtav 6mmg otnBdyyn 1 yio T UEI®oN TG ApTNPLKNG
mieong) extoc 4V 0 YLoTpOg Gag £xel EMAEEEL Evav Br)T0 ATOKAELSTY| 0 0Toiog dev emnpedlel TNV
avamvon cag. Ot frta amokielotég (cuumeptiapfavouévov oeOuAUIK®V GTaYOVOVY BTo OTOKAEIGTY)
UTOPEL VO LELDCOVY TIC EMOPAGELC TNG OPUOTEPOANG T} VAL TNV KAVOLV Vo, unv eivat Kaboiov
dpaoTiKn. Ao TV GAAN TAELPA, I XPNON CAA®Y Papudk®V PBo-deyepTtdv (To omoia Aettovpyolhv pe
ToV 1010 TPOTO OIS 1| POPUOTEPOAT]) UTOPEL VO LENCEL TIG EMOPAGELG TNG POPLOTEPOATC.



H ypnion tov Trimbow pali pe:

. oapuaka yio  Beponeio

- U1 QUGLOAOYIKGV KapIK®V puOU®mV (Kividivn, dtcomupapidn, Tpokaivauion),

- OAAEPYIK®V OVTIOPACEMV (AVTUCSTOLIVIKA),

- CUUMTOUATOV TG KATAOAWNG 1 YOYIKOV SOTapay®DY OTMS AVOGTOAEIG TNG
povoapvo&edaong (yia mapdderypo eorverlivn kot isokapPo&alion), TpikukAika
avtikataOlmTikd (Yo mapddetypa opntpurtudiv Kot yumpapivn), eavobelaliveg

propel va TpokoAEcoVY 0pIopéveg arlayég oto niektpokapdioypaenue (HKI, kapdiokn

Kopotopopen). Mropei eniong va av&ncovy Tov Kivouvo datapoydv Tov Kapdtakod puduon

(kothokég appuBpiec).

. oappaxa yo ) Bepaneio g voésov tov [dpkivoov (Aefovtoma), yia ) Bepameia Tov
VodpacTPLOL Bupeoeldong adéva (Aefobupolivn), pappaka wov mepiEyovy o&vtokivn (1
omoia TpoKkoAel GUGTAGT TNG UATPOS) KOl OAKOOAT UIopel Vo avENGOVV TIG THOVOTNTES
AVETOOUNTOV EVEPYELDV TNG POPUOTEPOANG GTNV KOPOLA.

o avaoToAeic tng povoauvoceddaong (MAOI), coprneplapufovopévemv eapUiK®V Le ToPOUOLEG
110N TES OTMG Povpaloidovn kot mpokapPalivn, Tov ypnooTolovvTal yio T Bepomeio
YOYIKDV S10TOpoy®V, UTOPEl Vo TPOKAAESEL AOENOT TG OPTNPLOKNG TTESNG.

o Qapuaka yio ™ Oepameio kapdiakng vosov (dryo&ivn) umopel va TpoKOAEGOVY TTOCT) TOV
emumédov kaAiov oto aipa coc. Avtd pmopei va avénoet v mhavoTnTa Un GUGIOAOYIKMV
KaPSOKOV puOUGOV.

. GAAO PAPLLOKOL TTOV YPTGILOTOLOVVTOL Yo TN Oepameio TG YPOVING ATOPPUKTIKNG
mvevpovoradeiag (Beo@uALiv, aptvOQLAAIVI 1 KOPTIKOOTEPOELDT]) KOt SLOVPNTIKA pUmopel
€MIGNC VO, TPOKOAEGOVV TTTAOGT TOV ENXITEGOV KOAIOL GOG.

o oplopéva avansOntikd uropel va av&Noovy Tov Kivouvo Un eUGIOAOYIK®OVY KApSOK®OY puoudy.

Kinon kot Oniaopog
Edv giote éykvog 1 Onhalete, vouilete 6T umopei va giote £ykvog N oxedldlete vo amokTNoETE TOdi,
{ntnote 1 GUUPOLAN TOL YLTPOV T} TOL POPLAKOTOLOD GOG TPV TAPETE OVTO TO PAPLLOKO.

[Ipénet va ypnoponoteite to Trimbow KoTd T StdPKELD TNG EYKVUOGVVNG HOVO EQV GOG EYEL
ovpPoviedoet o Yiatpog oag va to Tpdéete. Etvar mpotiuntéo va amopvyete  yprion tov Trimbow
KT TN O1APKELD TOV TOKETOV AOYM TOV OVOCTUATIKOV EXIOPAGEWDY TN POPLOTEPOANG OTIC GLGTAUCELS
™G UATPOS.

Agv mpénet va ypnoiponoleite to Trimbow kotd T didpkela Tov Onhacpov. Eceig kot o yrotpdg cog
npénel va, AdPete o amogao bv Oa dtokomel 0 Onhacpog 1 0o dwokonei/ Oo amopevyel n Oeponeio
pe to Trimbow, Aappdvoviag vToyT To 6PEAOS TOL ONAAGLOD Yo TO TTodl Kot TO OPEAOG TG
Oepomeiog yo cog.

001yNoN Ko YEPIOROS PNV LATOV
To Trimbow dev avopEVETOL VAL £(EL KATOL EMIOPAOT GTNV IKOVOTNTO 0O YNONG KoL YEPIGHOD

unyovnuaToy.
To Trimbow mepréyer Aaxtoln

H Aaxtoln mepiéyet Lkpéc mocHTNTES TPMTEIVOV YAAOKTOC, 01 OTToieg UITopEl Vo TPOKOAEGOVLY
AAAEPYIKEG OVTIOPACELG.

3. Mag va ypnoporomjcete To Trimbow

TI&vtote va Xp1CUOTOLEITE TO PAPLLOKO OVTO ALGTHPA CUUPOVA LLE TIG 00NYIEC TOV YIOTPOV 1| TOV
@opurokomolod cog. Eav éxete apoifolieg, poToTe TOV Y10TPO 1 TOV QOPLOKOTOO GOC.

4



H ocvvietdpevn d6om eivar dVo e1omvoés 1o Tpwi Kot Vo el6TVoES TO Ppddv.

Edv awoBdveote 6Tt 10 pdppoko dev givon moAd amotelecpatiko, onevduvleite otov yoTpd Gog.

Edv &€yete ypMoLLOTOM|GEL OLPOPETIKT GLGKEVT EIGTVOTG TTOV TTEPLEYEL dmpomiovikY| Pexiopefalovn
TPONYOVUEV®DGS, {NTHGTE T1 GUUPBOVAN TOL YITPOL GOG, KOOMG 1 OTOTELECUATIKT OGN SUTPOTLOVIKNG
Bexhopebaldvng oto Trimbow ya ) Begpameia Tng xpOVING ATOPPAKTIKNG TVEVUOVOTAOELLS Gag
propel va glvar younAotepn and exeivr GAAOV GLOKELAOV EIGTVOT|G.

086 yopiynong

To Trimbow mpoopiletar yuo xpnor o ELGTVOTC.

[pénel vo e1oTVEETE TO PAPUOKO OTO TO GTOLO KL GVTO PEPVEL TO PAPLOKO 0meVDEinG 6TOVG
TVEOLOVES GOLG.

Odnyiec yprione

Mo TAnpogopieg oxetikd pe To TEpLEOUEVA TNG GVOoKELAGTING, PA. Tapdypapo 6.

Edv ta mepreyodpeva TG cvoKeLAGING OEV Eivan T i010 IE EKELVA TTOV TEPLYPAPOVTOL GTNV
Tapaypa@o 6, eMoTPEYTE T1 GVGKELI] ELGTVOTS 6TO ATONO 0té TO omoio TV TpoundsvTiKaTe
Kol AGPETE puo Katvovpia.

. Mnyv a@oipeite T GLOKEVT EIGTVONG amtd T O KT €0V eV CKOTEVETE VO, TN
YPTCULOTO|GETE AUECWG,

o Xp1NGUOTOLELTE TN GLOKELT EIGTVONG LOVO OTTMG eVOEiKvLTOAL.

o Awnpeite 10 KOTAKL KAEIGTO PEYPL VO XPELOCTEL VO TAPETE Pl dOCT| OO TH GLCKELN
E10TVONG,.

o Otoav dev ypMOYLOTOLELTE TN CLOKEVT EIGTIVONG, PLAGETE TNV o€ €va kabapo kat Enpd
LLEPOC.

. MnV enLYEPT|CETE VO OTOGLVOPLOAOYTGETE T1 GUGKELT EIGTVONG Y10 OTOLOVONTTOTE
Adyo.

A.  Boowkd yopaKTNpLoTIKA TG GVGKEVG EI6TVONG

Metpntng
aptBpon
d6cemv

Komaxt Emotopo Agpaymyoc

H Ay pog 66omg amd T cuckevn elonvong arottel tpia Prjnota: Avoi&te, Eionvevote, Kigiote.



B.  IIpwv 1pnoipomou|oETe Pld KOIVOUPLo GUGKELT EIGTTVOTS

1. Avoiére ) 01kn kot fydite T 6VOKEVT E1GTVONG.
o MnV Xp1GLULOTOWCETE TN GLGKELT EIGTVONG €QV 1) Ok dev elvan cepayiopévn 1
éxer vmootel {nud — emoTpéyTe TNV 610 dTopo Tov cag T dEfece Kot CntnoTe
KovoOHpla.
o XPTGLOTOMGTE TNV ETIKETO GTO KOVTI Y10l VO KATOYPAWYETE TNV MUEPOUN ViDL TOV

avoi&ote ™ OnK.

2. EAéyéte ) 6voKELT] E16TTVONG.
o Ed&v n ocvokevn elonvong paivetal va €xel omdoet 1| va £xel vrootel {nud,
EMOTPEYTE TNV GTO ATOWO OV GaG T O1E0ece Kot (NTNOTE UId KOvoLPL.

3. E)éyEre To mapdBupo Tov perpnti d66emv. EGv 1] cuekevn glomvor|g givan
Kavovpla, 0a dgite Tv évoeien «120» 610 mapaBupdkit Tov PETPNTH 00CEMV.
0 MnV xpNCULOTOUCETE L0l VED GUCKELT] EIGTIVOTG €0V 0 apBLOG TToL eppavifeTon
elvar pikpotepog amd «120» — emoTpEYTE TNV GTO ATOUO OV GO T 01€0e0e Kot
{nmoTte po Koavoovpio.

I'. II®g va ApNCILUOTOU|GETE T1] CUGKELT] ELGTIVONG
I'.1. Avowypa
1. Kpatiote T ovokev glentvong 6talepd og 6pOa <o,
2. EAéyEre Tov aprOpé d6cemv Tov amopévouy: 0moto6oNToTE APLON6S peTa &b Tou «1»
Kol Tov «120» dgiyver 611 £xovv amopgivel d00€LC.

o Edv o deiktng 610 mopabupdki Tov petpni 10V aptdpot docemv dgiyvel «0», dgv
€YOuV omoUEIVEL BOGEIC — VO ATOPPIYETE TN CLGKEVT EICTVOTG KOl VO TAPETE pia

GAAD.
3. AvVOIETE TO KOTAKL EVTELDG.
/ﬁ?"\;
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4, Mpwv a6 TNV E167TVO1| EKTVEVGTE 060 Pmopeite va avtébete
o Mnyv ekmvEETE EVTOG TNG GLUCKEVT EIGTVOTG.



I'.2. Exonvon

Omote av1é givar dvvatdv, otabeite 0pOlog 1 kebicte 6¢ otdon gvBvTevi] KaTd TN
OLGpKELN TNG ELOTVOT|C.

1. INKAOGTE T1] GVGKEVT] ELGTIVONG, PEPTE TNV GTO GTONO GOG KOL TOTOOETIOTE TA YEiAN
G0g YOP® Um0 TO EMOTONLO.
o MnVv KOAVTTETE TOV AePOy®@YO OTAV KPATATE T1) GUGKELT] ELGTVONG.
0 Mnyv sionvéete and Tov agpaywyo.
2. éapte o dSvvety ko fadré avarvon and To oToN0.
0 Mropei va, avtiAngbeite po yevon otov Aapfavete tn 6001 cog.
o Mmnopet va akovoete 1) va oicBavieite Eva «kAtio»y dtav Aapfdavete ) 06on cag.
0 Mnyv glonvéeTe amod T POTH GOG.
0 MnV amoHOKPVVETE TN GLGKEVT] EICTIVOTG OO Ta YEIAT GOC KATA TN O1GpKELL TNG
EIGTVOT|G.
3. ATOPOKPOVETE T1] GVGKELY] EIGTVONG U6 TO GTONO. GOC.
4, Kpatijote ™v avanvoi] oog ywa 5 éog 10 dgvtepdrenta 1 Yo 660 S1doTnHO propeite

va avtEEETE.

5. Exnvevote apyd.
0 Mnyv eknvéete evTOG TNG GLGKELNG EIGTTVONG,.
o Edv bev elote BéParot 6T1 AapPdvete tn 5001 GOG CWOTA, EMKOIVMVIOTE LIE TOV

QOPULOKOTOL0 1] TOV Y1UTPO GOC.

I'.3. Khgiowo

1. Enava@épete T 600KEDT] E16TTVONG 060G 6TV 0pOio 0éon kKot KreloTE TO KOTAKL
EVTELDG.
2. EAréyEte 6T1 0 peTpnTig TOL apOpov d0csV £yl permbsel kaTa £va voduepo.
W=, ) -
@ o
Z - o e



o Edv dev elote BEParot 6TL 0 petpnnc d0cE®V £xEl KATEREL KATA EVOL LETA TNV EIGTVOT],
TEPIHEVETE UEYPL TNV EXOUEVN TPOYPAUUATIGUEVT] OOGT) GOG Kol TAPTE TNV OTWS GLVTOMC.
Mnv mépete o emmAéov d6om.

3. Eav yperaleton va mapete oxopa pra 6o, emavorapere to pripata I'.1 £0g I'.3.

A.  KoBapiwopog

. Kotd kavova, dev yperaletar vo kabapilete T cvokevn €16TVONG.
. Edv ypelootel, pmopeite va kabapicete T CLGKELT EIGTVONG MUETA TN Yp1IoN HE Eva
oteYVO TOvi | VYOO L.
0 Mnyv xoBopileTe T GLOKELY EIGTVONG LE VEPD 1 AAAL VYPA. AloTnpnoTe T
oTEYVN.

Eav ypnowpomomcere peyorvtepn 00on Trimbow amwd Tnv Kavoviki

Elvar onpavtikd va maipvete tn 6001 60g 0Tmg cog £xel cLUPOVAEDGEL 0 YIaTPOG Gag. Mnv
vrepPaivete TN cuvtayoypapnuévn 860 cog yopic va suuPovievdeite Tov YiaTpo GOg.

Edv ypnoonomoete peyodvtepn 60om Trimbow omd tnv Kavoviky, UTopel v ELPAVIGTODY
avemBOuNTEG eVEPYELES, OIS TEPLYPAPOVTAL GTNV TAPAypapo 4.

Evnuepmote tov yuotpd cag edv £xETe PNOLOTOMGEL PeyorvTepT d0om Trimbow amd v kavovikn
Kol €6v Tapovclalete omoladNToTE 0d VT T0. cvumTtdpata. O ylatpdc cog umopet va Oednoet va
KAVETE OPIGUEVES OUATOAOYIKEG EEETACELS.

Eav Eeydoete va ypnowporomjcere To Trimbow

Xpnowonomate to POALG To BupnBeite. Edv mincialel n opa yio tnv emduevn 600m cag, Unv mépete
T 6001 oV Topaieiyate, OAAG ThPTE LOVO TNV EXOUEVT dOOT| 6T COGTH Opa. Mn dumhactalete ™
doon.

Eév otapaticere va ypnoiponoreite o Trimbow

Eivar onuavtikd va ypnoyonoteite 1o Trimbow kdbe pépa. Mn oToUATNCETE VO XPTCLLOTOIEITE TO
Trimbow 1 younA®GCETE TN 6001, AKOUa Kol av alcBiveste KaAvTepa 1) dev £xete KaBOAOL
ocvuntopata. Edv emboueite va 1o mpaéete auto, amevbuvbeite otov ylotpd cog.

Edv éxete meplocOTEPEG EPOTICELG GYETIKA LLE TT] YPTOT] AVTOV TOV QUPLAKOV, POTIOTE TOV Y10TPO 1)
TOV QOPLLOKOTOLO GOG.

4, IIBavég avemBOUNTES EVEPYELES

Onwg 6ha Ta eAppOKa, £TGL KOL AVTO TO PAPUAKO UTOPEL VO TPOKAAEGEL AVETIOOUNTEG EVEPYELEG, OV
Kot OgV TOPOLGLALoVTUL GE OAOVE TOVG avOpmTOC.

Yrdpyel kivduvog emdeivacng Tng SUOTVOLNG KOl TOV GLPLYLOD GUECHG LETA TN (prion Tov Trimbow
Kot ovTd Elval Yvootd o¢ Tapddo&og Bpoyyocmacuog (uropei va emnpedoet péxpt 1 ota 1.000 droua).
Edv ooufei avto, npénel va otapotioste ) ypnon tov Trimbow Kot va ypnoionolioete Kotevdeiov
TNV «OVOKOVQIGTIKI» GUGKEVT] EICTVONG GOG, Y10, VO OVTIUETOTICETE T SUGTVOL0 KOl TOV GUPLYUO.
TIpémel vo eMKOVOVIGETE LLE TOV YLOTPO GAG AUEGOC.

Evnpuepmote tov yiatpd cog apécmg

o €0V TAPOVGIAGETE OMOIEGONTOTE AALEPYIKES OVTIOPACELS OTTMG OEPUATIKEG OAAEPYIES, KVIdWO,
KVNGUO TOV 3EpUATOG, depuatiko eEavOnua (uropel va emnpedoovy péypt 1 ota 100 dropa),
£pLOPOTNTA TOL HEPLATOC, 010N O TOV dEPUATOG 1) TOV PAEVVOYOVOV 18imG TV 0BAAU®Y, TOV
TPOCHTOV, TOV YEMMV Kot TOL Aapol (pmopel va exnpedoovv péxpt 1 ota 1.000 dtopa).

o €4V TapoLoIceTE 0POUAUIKO TOVO 1| dLGPOPiN, TPoc®PVY BOAMGT TNG OPAUCTG, OTTIKES AAM N
YPOUOTIOUEVES EIKOVEG G GLVOVAGUO e epLBpdTNTA TV 0EBUAL®Y. AVTA propel va
amoTeLOVV orueia vog 0EE0C EMEIC0010V YAOVKMUOTOG OTEVIG YoOViag (LTopel vo exnpedcovy
péypt 1 ota 10.000 dropa).



Evnuepaote tov yuatpd cag edv €xete omolodnmote and ta akolovba evd ypnoiponoteite to
Trimbow, kafmdg Oa LTOPOVGAV VO, ATOTEAOVV GUUTTAOWATA TVEVUOVIKNG Aoipuméng (umopei va
ennpedoovv péypt 1 ota 10 dropa):

e mopetd N piyn

o avénpévn Topaymyn PAEVVOC, aAlayn 6To ¥pdua TG PAEVVAG

o avENUEVO Py 1 ALENUEVEG AVATVEVGTIKEG OUGKOALEC,

O mBavég avemBOuNTEg EVEPYELES TOPATIOEVTOL TOPAKAT® GOUPOVE, LLE T GUYVOTNTH TOVC.

Yoyvég (umopel va emmpedoovy éng 1 ota 10 dropa)

o TOVOAULLLOG
. Katoppon N fOLA®UEVT HOTN KOl QTEPVIGUA
o LUKNTIOCIKEG AOUMDEELS TOV GTOUOTOC. EETAV A TOV GTOHOTOG 1) YOPYAPES Le vEPO Kat

BovpToioue TV SOVTIDV GOG AUECHS LETH TNV EIGTVOT UIopovV va fondncovy otny mpdinym
AVTOV TOV AVETIHOUNTOV EVEPYELDY

o Bpoyvéoa
o TOVOKEPAAOG
o Aolp®EN TOV 0VPOPOP®Y 0OGDV.

Oy ovyvég (umopet va emnpedoovy éog 1 ota 100 dropo)

o ypimn o £pEOIGOG TOV AULUOV
. QAEYLOVT] TOV 1YLOPEIDY . pvoppayieg
o KVNGoUOG 6N PoTH, Katappon 1 o gpuBpdTTA TOL PApLYY
BovAwpévn potn ) Enpootopia
o HUKNTIOCTKEG AOUAOEELS TOV AoV 1) TOL  ®  Sudppota.
0160pG&yoV ° SvoKoAiEG OTNV KOTATOGN
o LUK TIOGIKEG AOUMDEELS TOV KOATOL e  vovtia
o avnovyia ) GTOLLOYIKT] dloTapayn
o TpéUOVAO . GTOUOYIKT SLoQopia LeTd To YEOLOTAL
J CéAn e aicOnua kadboov ota yeiln
° U1 QLGIOAOYIKT 1} HEI®UEVT] aioOno™ TG . odovTtikf tepndova
yevong o depuotikd eEdvinua, Kvidwon, Kvnopog
o HoVAG O TOV SEPUATOG
J QAeypoviy Tov aVTIOD e @leypovi} Tov BAEVVOYOVOL TOV GTOUATOG
o AKOVOVIOTOG KAPOLOKOS TAAUOG pe M xopig €Ak
o aALOYEG OTO NAEKTPOKOAPIOYPAPT LLOL . avENpévN epidpmon
(kapdroKn KOUOTOHOPET]) . HOTKES KPAUTEG Kol TOVOG GTOVG LG
° acvVNOeTa YPHYOpPOg KUpSLIKOS TaAHOG J VoG OTA YEPLA 1 TA TOSOL
Kot Stapoyég ToL Kapdiakov pubuoy . TOVOG GTOVG VG, TO, 00TA 1) TIG ApOpdGELg
o aicOnpa ToApov (aicOnua T0V ODpaKa
U1 QLGIOAOYIKOV KTUTOL TNG KapOLAC) ° KOO
(] spuepémra TOL TEpOGd)TCOU ° a{)éngn ™mg aprnpla](ﬁg n{ggng
° oENUEVN POT} TOL GHOTOG GE OPIGUEVOVS o TTMOT GTO EMINESO OPIGUEVOV CLUGTATIKMDY
L6TOVG TOL GMONOTOG TOV O{[LOTOC: OPIOUEVMY AEVKDV
. Kpion doebuatog apocapinv mov ovoudlovion
. Brxoc Ko Topaymykog frixog KOKKLOKVTTOPO, KaALoL 1 kopTILOANG

. aHENGT TOV EMTESOV OPIGUEVOY
GLGTATIKAOV TOV aipatoc: g C-avTidpmoag
TPWOTEIVNG, TOV aPlOLOV OTETUM®Y, TN
WGOVAIVIC, TV eAeVBEpOV MITOPOY 0EEDV
N TOV KETOVAV.



Yravieg (umopet va emnpedoovy €mg 1 ota 1.000 droua)

o LUK TIOCIKEG AOUDEELS TOV Bdpaka o SoeLYN aipaTog amd £va ayyelo GTovg
. petwpévn opeén YOP® 16TOVG
o STapayEC TOL VTTVOL (VTTVOC Y1 TTOAD . pelmon g apTNPLoKng mieong

pKpd 1 oA PEYAAO xpoviKd S1doTnua) . aduvapio
o SUVTPITTIKOG OPOaKIKOG TOVOG o TOVOG GTO THG® PEPOG TOL GTOLOTOG Kol
o aicOnpa ammAielog vog kapdlakoy TaALoD TOV AQLLLOV

N aicOnpo emMmTALOV KOPOOKDV TOAUDV, o (QAEYLLOVT] TOV QApLYYO
acvviBioTa apyos Kapdlakds TaAdS ) Enpotnta Tov Aopov
. emdeivoon Tov dobpatog . EMMOLYN KO GLYVY OVPTON
o dvokoAia Ko TOVOS KaTd TV 00pToN
. QAEYLLOVT] TOV VEQPPGV.
IloAb omavieg (umopet va emnpedoovy émg 1 ota 10.000 dropa)
o YOUNAO ETITESO GTOV APIOUO OPIGUEVOV UOGPALPI®Y TOL OVOUALOVTOL OULOTETAALNL
o Aayaviaouo 1 dbemvola
o 010N 0 TOV AKP®V YEPIDV KOl TOSIDV
o emPpaduvon g avamtuéng oe madld Kot prfoug.

Mn yvootég (0ev umopodv va ektiunbovv pe Paon to dabéciio dedopuéva)
o BoAn 6paon.

H yp1on e16Tvedpevov KOPTIKOGTEPOELOAV VYNANGS 060MG Y10 peydro ypoviko o1deTpa propel
VO, TPOKUAEGEL GE TOAD OTAVIES TEPUTTAGELS EMOPAGELS GTOV 0PYUVIOUO 0UG:

o TpoPAnpaTa e TN Agttovpyia TV EMVEPPLOimV 6ag (KOTAGTOA TOV ETVEQPIOI®V)
. HEl®oN TNG 00TIKNG TUKVOTN TG (apaimon TG 0oTIKNG Lalag)
o 00Llmon Tov EUKOV TOV UATIOV 6ag (KATUPPAKTNG).

To Trimbow dev mePIEYEL EIGTVEOUEVO KOPTIKOGTEPOEIOES VYNANG 6OGNG, OALG O YIOTPOG GO Umopel
va Beinocel va petpd to eninedo KoptilOANG 0T0 aipo cog amd Kopd 6€ Kalpo.

O1 akorovBeg avemBounteg evépyeteg umopet emions va LPAVIGTODV UE TN YPNOT| EICTVEOUEVOV
KOPTIKOGTEPOEOMV VYNANG SOOTG Yo LEYAAO XPOVIKO SLAGTN IO, AAAG 1] CLYVOTNTO, EIVOL U1 YVOGOTY
(dev umopet va extiun el pe faon ta Sabéciua dedopéva) eni Tov TopoOVTOG:

o KaTdOAym

. aicOnpa avnovyiag, veupikotnToc, LVIEPIEYEPOTG 1 EVEPEDIGTOTNTOC,

Avtd T cvpfavta givon o mBavo va TapoLGIGTOVY GTA TOLILEL.

Ava@opd avemOOuNTOV EVEPYEL®OV

Edv mapotnproete Kamoo avemBOpunTn evéEpyELd, EVILEPMDGTE TOV YATPO 1 TOV POPLOKOTOLO GUGC.
Av10 1oyl Ko Yo kéOe mhavr avemBountn evépyela Tov OgV aVAPEPETAL GTO TOPAV PUALO 0ONYIDV
xpnons. Mmopeite emiong va avapépete avemBounteg evépyeieg anevbeiag, LéEcw Tov Bvikod
GUOTNLOTOG OVOPOPAC:

EBvikd Opyaviopd ®oppakov
Meocoyeimv 284

GR-15562 XoAlapyog, ABnva
TnA: +30 21 32040380/337
®ag: +30 21 06549585
[ototOMMOC!

http://www.eof.gr

http://www Kitrinikarta.gr
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Méo® G avapopds avemBounTmy evepyelmy pmopeite va fondfoete 6T GLAALOYN TEPIGGOTEPWOV
TANPOPOPLDY GYETIKA LE TIV OGPAAELD, TOV TOPOVTOG QPOPLLAKOV.

5. Hoc va pvraooete To Trimbow
To @dppoxo ovtd TPémel va PUAACCETAL GE PEPT] TOV OgV TO PAETOVV Kot Ogv TO POAVOLY Ta TOLILEL.

Na pn xpnoiponoteite avtd 10 QAPUOKO LETE TNV NUEpOoUN Vi ANENG TOV AVOPEPETAL GTNV
gmonpavon kot 6to Kouti petd ™ AHEH (EXP). H nuepounvia Anéng givan 1 tehevtaio nuépa tov
L VOL TOV OVOPEPETOL EKEL.

Mn gpuAdoocete og Beppokpacio peyardtepn tov 25°C.

DVAACGETE TN GLUGKEDT EICTVOT|G GTNV OPYLIKT] CUCKEVOGIO Y10 VO, TTPOGTATEVETAL OO TV VYPUGiaL Kol
agaipeite amod TN Nk POVO ApECOS TPV Ao TV TPMTY XPNOT).

Metd to TpmTO Gdvorypo TG ONKNE, T0 PAPLOKO TPETEL Vo xpnotpomom el evtdg 6 efdopdadmv kat va
ovAyOel og ENpo PEPOG. XPNOUOTOUOTE TV AVTOKOAANTN ETIKETO GTO EEMTEPIKO KOVTL Y10, VAL
KATOypAYETE TNV Nuepounvia wov avoi&ate tn 01K Kol KOAANOTE QUTAV TNV £TIKETO GTO KAT® PEPOG
TNG GUGKELT|G ELGTVOTG.

Mnv metdte apRoKa 61O vepd TNG OMOYETELONG 1 OTA OIKIOKA amoppippata. Potiote tov
(QOPUOKOTOLO GOG Y0 TO TAG VO TETAEETE TO, PAPUAKE TTOL EV YPMCILOTOLELTE T AvTd T péTpa O
BonBnoovv oty mpoctacio Tov TePPEAiovTog.

6. Iepreydpeva TS GLOKEVAGIOG KO AOUTES TANPOPOPIES

Tvegpréyer to Trimbow
O1 Spaotikég ovaieg eivar: dimpomovikn Pexropedalovn, SOPIKY| POLUAPIKT POPLOTEPOAN KO
YALVKOTTLUPPOVIO.

Kabe mapeyopevn d6on (1 06om mov e&Epyetaor amd To EEAPTNLO GTOUATIKNG TPOGOPUOYNG) TEPIEXEL
88 pikcpoypappdpla dumpomovikig BeklopeBalovng, S piKpoypappdplo SOPIKG POV UAPIKTG
QOPLOTEPOANC KoL 9 LuKpoypoppdpla YAvkomvppoviov (o¢ 11 pikpoypappdpia Ppouodyov
YAVKOTTLPPOVIOUL.

Kabe otabepn d6om mepiéyel 100 wkpoypoappdpio dimponiovikng fekiopedalovng, 6 wKpoypappdpio
SAPIKNG POLUAPIKNG POPUOTEPOANG Kol 10 pikpoypoppdpia YAvkomuppoviov (g
12,5 pkpoypappdpio. Bpoptovyon yAVKOTuppoviov.

Ta GAAa cvotatikd givat: Aaktoln povobdpikn (BA. Tapdypapo 2) Kol 6TENTIKO HoyViGlO.

Epeavien tov Trimbow kot wepleydpeva TG cuokevaciog

To Trimbow givat Aevkn| £m¢ VTOAEVKT] KOVIG Y10 ELGTTVON).

[Tepiéyeton o€ pia Agvkn TAOGTIKY GLoKELN elomvong, Tov ovopdaletar NEXThaler, pe ykpt komdkt
GTO EMGTOUIO KOl LLETPNTI EIGTVODV.

Kdabe cvokevn| eiomvon|g mepi€yetat o€ pio BEPUIKA GOPAYIGUEVT] TPOOTOTELTIKN ONK.

To Trimbow dotifeTon 68 GLOKELAGIES TOV TEPIEYOVV L0l CLGKEVT] EIGTVONG KOl GE TOAAUTAEC
GLOKEVOCIEG OV TTEPIAAUPAVOLV 6VO 1) TPEIS GLOKEVEG ELGTVONG, TOL TTapExovv 120 elomvoég koot
(120, 240 7 360 e1omvo£c).

Mmopei va, Uy KoKAoQopovV OAEC Ol GLCKEVAGIES.
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Karoyog Adsrog Kvkhogopiag
Chiesi Farmaceutici S.p.A.

Via Palermo 26/A

43122 Parma

Itohia

Hopaokevaostiig

Chiesi Farmaceutici S.p.A.
Via San Leonardo 96
43122 Parma

ItaAio

I"o omoladnmote TANPOPOPio. GYETIKA LE TO TOPOV POPULOKEVTIKO TPOiOV, TaPUKAAEIGTE VL

angvBuvbeite otov TomKd avTrpdcwno Tov Katodyov g Adsiog Kukhopopiag:

Belgié/Belgique/Belgien
Chiesi sa/nv
Tél/Tel: + 32 (0)2 788 42 00

Bbarapus
Chiesi Bulgaria EOOD
Ten.: + 359 29201205

Ceska republika
Chiesi CZ s.r.o0.
Tel: + 420 261221745

Danmark
Chiesi Pharma AB
TIf: + 46 8 753 35 20

Deutschland
Chiesi GmbH
Tel: + 49 40 89724-0

Eesti
Chiesi Pharmaceuticals GmbH
Tel: + 431 4073919

EALGda

Chiesi Hellas A.E.B.E.
Ap. TEMH 002669501000
TnA: + 30210 6179763

Espaiia
Chiesi Espafia, S.A.U.
Tel: + 34 93 494 8000

France
Chiesi S.A.S.
Tél: +33 147688899

Hrvatska
Chiesi Pharmaceuticals GmbH
Tel: + 431 4073919

Lietuva
Chiesi Pharmaceuticals GmbH
Tel: + 4314073919

Luxembourg/Luxemburg
Chiesi sa/nv
Tél/Tel: + 32 (0)2 788 42 00

Magyarorszag
Chiesi Hungary Kft.
Tel.: + 36-1-429 1060

Malta
Chiesi Farmaceutici S.p.A.
Tel: + 39 0521 2791

Nederland
Chiesi Pharmaceuticals B.V.
Tel: + 31 88 501 64 00

Norge
Chiesi Pharma AB
TIf: + 46 8 753 35 20

Osterreich
Chiesi Pharmaceuticals GmbH
Tel: + 431 4073919

Polska
Chiesi Poland Sp. z.0.0.
Tel.: + 48 22 620 1421

Portugal
Chiesi Farmaceutici S.p.A.
Tel: + 39 0521 2791

Roménia

Chiesi Romania S.R.L.
Tel: + 40 212023642
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Ireland

Chiesi Farmaceutici S.p.A.

Tel: + 39 0521 2791

Island
Chiesi Pharma AB
Simi: +46 8 753 3520

Italia
Chiesi Italia S.p.A.
Tel: + 39 0521 2791

Kvnpog

Chiesi Farmaceutici S.p.A.

TnA: +39 0521 2791

Latvija

Chiesi Pharmaceuticals GmbH

Tel: + 43 1 4073919

Slovenija
Chiesi Slovenija d.o.o.
Tel: + 386-1-43 00 901

Slovenska republika
Chiesi Slovakia s.r.o.
Tel: + 421 259300060

Suomi/Finland
Chiesi Pharma AB
Puh/Tel: +46 8 753 35 20

Sverige
Chiesi Pharma AB
Tel: +46 8 753 35 20

United Kingdom (Northern Ireland)
Chiesi Farmaceutici S.p.A.
Tel: + 39 0521 2791

To mapév @vLro 00NYLOV YpfioNS avabemp1Onke Yo TELEVTALIO Popd To MapTio 2022.

Addeg TNYEG TANPOPOPLOV

Agntopepeic mAnpoopieg Yo To papraKo avtd gival dtaféoiuec 610 dikTvakd TOTo Tov Evpmmaikod

Opyoviopod ®oappdkmv: http://www.ema.europa.eu.
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